MAARIF SCHOOLS BUDAPEST
VEGETARIANUS MENU

MARCIUS 16 - MARCIUS 20

.4~ HETFO

Ebéd:
Ebéd:

Karfiolleves
Allergének: 1,3
Tejfolos
rakott karfiol
Allergének: 1,3,7

Paprika krémleves
Allergének: 1,7
Grizes tészta

barack izzel
Allergének: 1,3,7

6‘ SZERDA

Ebéd:
Erdei gyiimélcsleves
Allergének: 1,7

CSUTORTOK

Ebéd:
Fokhagymas cukkini

krémleves
CsOben siilt wok zdldség Allergének: 1,3,7

Allergének: 1,3,7

LencsefOzelék
f6tt tojassal
Allergének: 1,3,7

{_;bﬁ’ PENTEK

Ebéd:
Zoldséges burgonyagombéc

leves
Allergének: 1,3
Vargabéles
Allergének: 1,3,7

A konyhankban minden élelmiszer-alapanyagot ellenoriznek.



MAARIF SCHOOLS BUDAPEST
NORMAL MENU

MARCIUS 16 - MARCIUS 20

.4~ HETFO

Ebéd:
Ebéd:

Karfiolleves
Allergének: 1,3
Kentucky csirke korong

Csirkeragu leves
Allergének: 1,3,7,8
Zoldséges csirke bulgurral

: burgonyaval
Allergének: 1,7 Allergének: 1,3,7

6‘ SZERDA

CSUTORTOK

Ebéd: Ebéd:

Erdei gyiimélcsleves Ujhazy tyakhisleves
Allergének: 1,7 Allergének: 1,3
Zoldborsé fé6zelék Szarnyas Bacskai rizses hus pulykabdél

fasirttal Allergénmentes

Allergének: 1,3,7

{_;bﬁ’ PENTEK

Ebéd:
Zoldséges burgonyagombéc

leves
Allergének: 1,3
Milanéi pulykaragu makaréni
Allergének: 1,3,7

A konyhankban minden élelmiszer-alapanyagot ellenoriznek.



Szammal jelolt allergének
Az 1169/2011/EU rendelet szerint az alabbi,
allergiat vagy intoleranciat okozé
anyagokat az élelmiszerekben fel kell
tuntetni:

Glutént tartalmazé gabonafélék
Rakfélék és a beloluk készilt termékek
Tojas és a beldle készilt termékek
Hal és a belodle készilt termékek
Foldimogyoré és a belole készilt termékek
Széjabab és a belole készilt termékek
Tej és az abbdl készilt termékek (beleértve a

laktézt)

. Diéfélék, azaz: mandula, mogyoré, dié, kesudis,
pekandié, brazil dié, pisztacia, makadamia- vagy
queenslandi dié, valamint a belolik készilt
termékek
Zeller és a belodle készilt termékek
Mustar és a belole készilt termékek
Szezammag és a belodle készilt termékek
Kén-dioxid és szulfitok (SO,-ben kifejezve) 10
mg/kg vagy 10 mg/liter koncentracié felett
Csillagfirt és a belole készilt termékek
Puhatestuek és a beloluk készilt termékek
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