
   
 

   
 

                                                                          HETI   menü ,,vega” 
                                             2024.november 18.-november 22.                                  

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd 

Karfiolleves 
 
Töltött 
Rántott 
gomba 
rizs 

Sütőtök 
krémleves 
Pirított 
tökmaggal 
 
Rakott 
krumpli vega, 
uborka 

Zöldborsó 
Leves 
 
pestos 
tészta 
Sült 
zöldségekkel  
 

zöldségleves 
 
Szilvás 
gombóc 

Gulyásleves 
vega 
 
Zöldbab 
Főzelék, 
zöldség 
vagdalt 
 

Uzsonna 
 

Gyümölcslé 
nápolyi 

Tea 
pogácsa 

Gyümölcs 
Müzli szelet 

Müzli, 

Gyümölcs 

joghurt 

 

Kakaós 
csiga 
 

  Allergének:               1,3,7,8,9,                      1,3,7 ,8, 9                   1,3,7,8,9                      1,3 ,7,8,9                        1,3,7,8, 9 


