
   
 

   
 

                                                                          HETI   menü ,,vega” 
                                             2024.szeptember 2.-6.                                    

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd 

Meggyleves 
 
Rántott sajt 
Kukoricás rizs 
Tartár  

Zellerkrém-
leves 
 
4 sajtos 
spagetti 
 

Török 
lencseleves 
 
Falafel  tál 
bulgurral 

Grízgaluska 
Leves 
 
Krumpli-
főzelék 
Zöldség  
vagdalt 

Gulyásleves 
,,Vega” 
 
Aranygaluska 
vaniliasodó 
 

Uzsonna 
 

Gyümölcslé 
nápolyi 

Tea 
pogácsa 

Oreós 
tejberizs 

Sajtos  

szendvics 

 

Gyümölcs 
Müzli szelet 
 

  Allergének:               1,3,4,7,8,9,10              1,3,7 ,8, 9                   1,3,7,8,9                      1,3 ,7,8,9                        1,3,7,8, 9 



   
 

   
 

                                                                          HETI   menü ,,vega” 
                                             2024.szeptember 9.-13.                                    

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd 

Paradicsom-
leves 
 
Rántott  
cukkini 
Hasáb 
saláta 

Zöldségleves  
 
Rakott vega 
Kelkáposzta 
tejföl 
 

Tojásleves 
 
Tejszínes 
zöldségragu 
tészta 

Török 
joghurtleves 
 
Sült zöldségek 
Rizs 
Saláta  

Zöldségleves  
 
Finomfőzelék 
Sajtfánk  
 

Uzsonna 
 

Natúr joghurt 
kifli 

Gyümölcs-
joghurt 
zabpehely 

Kakaós csiga Revani  

 

Kakaó 
Kalács  
 

  Allergének:               1,3,4,7,8,9,                      1,3,7 ,8, 9                   1,3,7,8,9                      1,3 ,7,8,9                        1,3,7,8, 9 



   
 

   
 

                                                                          HETI   menü ,,vega” 
                                             2024.szeptember 16.-20.                                    

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd 

Brokkoli 
krémleves 
 
Rántott 
camamber 
Rizs 
Gyümölcs-
szósz 

Tárkonyos 
zöldségleves 
 
Krumplis 
tészta 
uborka 
 

Bableves 
 
Túrógombóc 
Cukros tejföl 

 Török 
zöldségleves 
 
Padlizsános 
Zöldségragu 
Rizs  

Grízgaluska  
Leves 
 
Zöldbab- 
Főzelék 
zöldségfasírt  
 

Uzsonna 
 

Tea 
pogácsa 

Sajtos 
szendvics 

Gyümölcslé 
Müzli szelet 

Ayran 

Simit  

 

Fánk 
gyümölcs 
 

  Allergének:               1,3,7,8,9,                      1,3,7 ,8, 9                   1,3,7,8,9                      1,3 ,7,8,9                        1,3,7,8, 9 



   
 

   
 

                                                                          HETI   menü ,,vega” 
                                             2024.szeptember 23-27.                                    

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd 

Frankfurti 
Leves,vega’ 
 
Grill 
zöldségek 
Rizs 
uborka 

Borsóleves 
 
Gomba 
paprikás 
nokedli 
 

Tarhana leves 
 
zöldség saslik 
Bulgur 
caciki 

Kapros 
zöldbableves 
 
Piskóta 
csokiöntet 

Lebbencs-
leves 
 
Kárpáti 
padlizsán 
krumplipüré 
 

Uzsonna 
 

Almás 
háromszög 

Gyümölcslé 
piskóta 

Sült tejberizs Sajtos 

szendvics 

 

Kefír 
kifli 
 

  Allergének:               1,3,7,8,9,                      1,3,7 ,8, 9                   1,3,7,8,9                      1,3 ,7,8,9                        1,3,7,8, 9 
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